Omron Flex Temp Smart

Digitalt termometer Dansk

A. Folerspids
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Indledning

Tak fordi du har kebt OMRONSs digitale termo-
meter Flex Temp Smart.

Dette termometer har en sikker, ngjagtig og
hurtig temperaturaflaesning. Du kan male din
temperatur enten i anus (rektalt), i munden
(oralt) eller i armhulen (aksilleert). Dette termo-
meter eliminerer alle bekymringer for risikoen
for knust glas og kviksglv. Bemeerk, at din tem-
peratur pavirkes, hvis du ryger, spiser eller
drikker. Kontakt lzegen, hvis du har spergsmal
vedrgrende specifikke temperaturer.

Vigtige sikkerhedsoplysninger

For at sikre korrekt brug af produktet skal

grundlzeggende sikkerhedsforanstaltninger

altid felges, herunder de nedenfor anferte for-
holdsregler.

A\Advarsel

+ Hgj eller langvarig feber kraever tilsyn af en
lzege, isaer nar det drejer sig om sma bgrn.
Kontakt din laege.

+ Lees den vedlagte vejledning omhyggeligt,
og felg den, sa temperaturafleesningerne bli-
ver ngjagtige. Bemzerk, at temperaturaflees-
ninger pavirkes af mange faktorer sasom
fysisk anstrengelse, indtagelse af varme eller
kolde drikke fgr maling samt maleteknik.

+ Hold dig i ro under malingen.

« Brug af temperaturaflaesninger til selvdiagno-
sticering er farligt og kan medfere en forveer-
ring af eksisterende tilstande. Kontakt din
lzege vedrerende fortolkning af resultaterne.

« Dette termometer bruges til temperaturtag-
ning i munden, anus eller armhulen. Forsag
ikke at tage temperaturen andre steder som
f.eks. i gret, da det kan give forkerte aflees-
ninger og medfare tilskadekomst.

+ Opbevar termometeret uden for barns raek-
kevidde. Lad ikke bgrn tage deres tempera-
tur uden opsyn. Bern kan skade sig selv, hvis
de forseger at tage deres temperatur uden
opsyn.

« Lad ikke batteriet, batterideekslet eller sonde-
hylsteret ligge, hvor bern kan fa fat i disse
dele. Bern kan sluge dem. Seg omgaende
lzege, hvis et barn sluger batteriet, batteri-
deekslet eller sondehylsteret.

« Foretag ikke malinger, nar termometeret er
vadt, afleesningerne kan blive ungjagtige.

A\Forsigtig

« Bid ikke i termometeret. Termometeret kan
knzekke, og/eller du kan komme til skade.

« Del ikke termometer med andre.

« Skil ikke termometeret ad, og forseg ikke at
reparere det. Det kan medfere ungjagtige
aflaesninger.

« Forseg ikke at afbraende batteriet. Det kan
eksplodere.

« Vaer opmaerksom pa polaritet (+ —) ved
udskiftning af batteriet. Forkert polaritet kan
medfere vaeskeudsivning, varmeudvikling
eller eksplosion med beskadigelse af enhe-
den til folge.

+ Tag batteriet ud, hvis termometeret ikke skal
bruges i 3 maneder eller mere. Forkert pola-
ritet kan medfere veeskeudsivning, varmeud-
vikling eller eksplosion med beskadigelse af
enheden til falge.

« Brug ikke termometeret pa steder med kraftig
statisk elektrisk elektricitet eller elektromag-
netiske felter. Det kan medfere ungjagtige
aflaesninger og instrumentsvigt.

« Foretag ikke rektale malinger pa personer
med rektale lidelser. Det kan forveerre lidel-
sen.

« Treed ikke pa enheden eller pa etuiet.

« Boj ikke spidsen mere end 45 grader.

Generelle sikkerhedsforholdsregler

+ Brug ikke termometeret til maling af andet
end den menneskelige kropstemperatur.

« Tab ikke termometeret eller etuiet, og udsaet
ikke delen for stad eller vibrationer.

1. Skift mellem Fahrenheit/Celsius

Tryk pa knappen |/ i 7 sekunder, til der
heres et bip.

Displayet skifter til det andet malesystem, nar
bippet lyder.

(Fig. 1,2, 3)

2. Brug af termometeret

1. Tryk pa knappen |/®) . (Fig. 4)
Det foregaende maleresultat vises et par
sekunder. Derefter vises 37,0°C (98,6°F)
som en intern testfunktion. (Fig. 5)
Bemaerk: Se afsnittet
"6. Displayindikationer og fejlfinding", hvis
der vises en anden temperatur end
37,0°C (98,6°F) for at rette problemet.

. Anbring termometeret pa malestedet.

N

Bemaerk: Det er ikke en fejl, hvis indikato-
ren "L" ikke vises (nar kun temperaturen
vises). Temperaturen kan tages nu. (Fig. 6)

[

Brummevarslet udsender en [beepbeep-
beep]-lyd tre gange som tegn pa den tidlig-

ste temperaturangivelse. Fjern termo-

meteret fra malestedet, og aflees resultatet.

(Fig. 7)

Tidsi illing med

Rektalt: ca. 10 sekunder

Oralt: ca. 20 sekunder

Armbhule: ca. 25 sekunder”

* 25 sekunder er den tidligste estimerede
temperaturangivelse. For at gere malin-
gen feerdig er det ngdvendigt at male tem-
peraturen i armhulen i 2-5 minutter
(afhzengig af den omgivende temperatur
og forholdene).

Bemaerkninger:

« Malingen fortsaetter efter brummevarslet.

« Tidsindstillingen med brummevarsel er
baseret pa en omgivende temperatur pa
23 grader.

+ Da mund og armhule kan give lavere
maleresultater, anbefales det at anvende
termometeret for at f& det mest ngjagtige
resultat.
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. Sluk for termometeret. Renger og desinfi-
cer det, for det lsegges i beskyttelsesetuiet.
Bemaerkninger:

« Afleesningen lagres automatisk i hukom-
melsen.

« Sluk manuelt for termometeret for at spare
pa batteriet. Det slukker automatisk
30 minutter efter brug eller efter
3 minutter, nar det er blevet teendt, men
ikke brugt.

3. Visning af den sidste temperatur

Tryk pa knappen |/() for at fa vist den sidst
malte temperatur.

Se afsnittet "2. Brug af termometeret" for at fa
yderligere oplysninger.

4. Korrekt maling

Malingens ngjagtighed kan ikke garanteres,

nar den metode, der bruges til maling af tem-

peraturen, er forkert.

Rektal brug:

« Anvendes normalt ved sméa bern, nar det er
sveert at tage en oral eller armhuletempera-
tur.

« Smor med ikke-irriterende hudvenlig gel.

« Stik forsigtigt sondespidsen hgjst 1,3 cmind i
endetarmen. Tving ikke spidsen ind i ende-
tarmen, hvis der mgdes modstand.

« Desinficer termometeret efter brug.

Oral brug (fra 4 ar og opefter):

Munden skal veere lukket i op til 5 minutter, for

temperaturen tages.

« Anbring termometeret i munden under tun-
gen, sa det hviler til venstre eller hgjre for
tungeroden. (Fig. 8)

« Tryk nedad med tungen for at holde termo-
meteret pa plads.

« Hold termometeret, sa det ikke glider rundt i
munden. (Fig. 9)

Brug i armhule (aksillzert):

« Placer felerspidsen i midten af armhulen.
(Fig. 10)

« Las folerspidsen under armen, brug armen til
at udove let tryk indad. (Fig. 11)

F kan tere i forkerte ]

« Temperaturtagning umiddelbart efter motion,
badning eller indtagelse af mad og drikke
medfgrer forkert maling.

Korrekt: Vent mindst 30 minutter, fer tempe-
raturen tages.

« Temperaturtagning efter bevaegelse.
Korrekt: Tag temperaturen, med det samme
du vagner, eller vent mindst 30 minutter, efter
at du har bevaeget dig rundt.

* Din kropstemperatur stiger, nar du bevaeger
dig rundt efter at veere vagnet.

Nedenstaende kan medfore forkerte malin-
ger, nar du tager temperaturen i armhulen:
« Kraftig svedafsondring i armhulen
Korrekt Tor sveden i armhulen af, fer du
tager din temperatur.
« Hvis du tager din temperatur efter at have lig-
get lzenge under dynen.

5. Udskiftning af batteri

Batteri: Alkaline-manganknapbatteri LR41
(fas i almindelig handel)

Batteriudskiftningsindikator ( $%1)
Udskift batteriet, nar batteriudskiftningsindika-
toren vises, nar der taendes for termometeret.

1. Brug en ment til at fierne deekslet. (Fig. 12)
2. Tag batteriet ud. (Fig. 13)

3. Szet det nye batteri i med polen "+" opad
som vist i diagrammet. Vend batteriet kor-
rekt, nér det seettes i.

(Fig. 14)

. Brug en ment til at fierne batterideekslet.
(Fig. 15)

Bemaerkninger:

« Termometeret leveres med et batteri til
testformal. Dette batteri holder muligvis
ikke sa laenge som et nyt batteri.

« O-ringen omkring skruen mé ikke lgsnes.
Sa er termometeret ikke vandteet, og det
kan fere til forkerte aflaesninger og fejl i
enheden.
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6. Displayindikationer og fejlfinding

Indikator

Arsag Afhjalpning

L (av

] Vises, nar folerdelens temperatur er | Dette er ikke en fejl, sa det kan
lavere end 32°C (89,6°F).

ignoreres, og temperaturen kan
tages.

H (hej)

Vises, nar fglerdelens temperatur er | Afkel felerdelen, og tag derefter
hejere end 42°C (107,6°F).

temperaturen.

Lufttemperaturen

Vises, nar den omgivende
vises temperatur overstiger 32°C (89,6°F).

[37,0°C (98,6°F)]

en til malingen som
en testvisning, efter
det seneste
malingsresultat er
vist.

Sluk og teend flere gange for termometeret. Kontakt nzermeste
vises ikke i lgbet af | autoriserede OMRON-forhandler, hvis der vises en anden temperatur
forberedelsesperiod | end i intervallet [36,9°C (98,4°F)] to [37,1°C (98,8°F)] som testdisplay.

7. Opbevaring

Opbevar termometeret i dets opbevaringsetui.
« Termometeret ma ikke opbevares pa fglgende steder. Det kan beskadige termometeret.

- Vade steder.

- Steder med hgj varme og luftfugtighed eller som er udsat for direkte sollys. Omrader teet pa
varmekilder, stevede steder eller omgivelser, hvor der er hgj saltkoncentration i luften.

- Steder, hvor enheden udszettes for haeldning, sted eller vibration.

- Farmaceutiske opbevaringsomrader eller steder med korrosive luftarter.

8. Rengering og desinfektion

OMRON anbefaler at afterre anordningen med en fugtig klud. Der kan anvendes 70% hushold-
ningssprit eller isopropylalkohol til desinfektion. Forsag ikke at desinficere fglerdelen pa termo-
meteret ved at nedsaenke det i alkohol eller i varmt vand (vand over 50°C).

Nedsaenk ikke dybere end 15 cm og i laengere tid end 30 minutter.

9. Specifikationer
Produkttype og -nummer
Produktnavn:
Stremforsyning:
Stremforbrug:

Batteriets levetid:
Folerenhed:
Malemetode:
Temperaturvisning:
Malingens ngjagtighed:

Maleinterval:
Omgivende temperatur og
luftfugtighed ved brug:

Omgivende temperatur og
luftfugtighed ved
opbevaring:

Vagt:
Udvendige mal:
Pakkens indhold:

Anvendt del:

Bemarkninger:

Digitalt termometer MC-343F-E/MC-343F-EB
Flex Temp Smart
1,5V jeevnstrem, 1 LR41 Alkaline-manganknapbatteri
0,1 mwW
Ca. 2 ar eller mere (3 gange om dagen)
Termistor
Faktisk maling (ikke-forudsigende)
Display med 3 tal (°C) eller 4 tal (°F) i intervaller pa 0,1 grad
+0,1°C (32,0 til 42,0°C)
+0,2°F (89,6 til 107,6°F)
(ved maling ved en standardrumtemperatur pa 23°C (73,4°F) i
en testtank, der holdes pa konstant temperatur)
32,0 til 42,0°C (89,6 til 107,6°F)
Omgivende temperatur +10 til +40°C (+50 til +104°F), relativ
luftfugtighed 30 — 85%RH
Omgivende temperatur -20 til +60°C (-4 til +140°F), relativ
luftfugtighed 10 — 95%RH
Ca. 12 g (med batteriet isat)
19,4 mm (b) x 132,5 mm (I) x 10,0 mm (d)
Testbatteri (Alkaline-manganknapbatteri LR41),
opbevaringsetui, instruktionsark.
[ ]

R =Type B

« Specifikationerne kan aendres uden forudgaende varsel.

« Denne enhed er vandbestandig.

« Termometerets spids indeholder nikkel.

« Dette termometer indeholder ikke servicerbare dele. OMRON anbefaler, at ngjagtigheden kon-
trolleres hvert andet ar af OMRONS repraesentant.

Dette OMRON-produkt er fremstillet efter det strenge kvalitetssystem hos OMRON Healthcare

Co. Ltd., Japan.

Garanti

OMRON yder garanti pa dette produkt i 3 ar efter kabsdatoen. Skader, der er forarsaget af for-
kert behandling, er ikke deekket af garantien.

Batterier og emballage er ikke omfattet af garantien. Andre erstatningskrav accepteres ikke. Et
garantikrav skal fremsendes sammen med kebskvitteringen.

[:E] Laes vejledningen i denne manual omhyggeligt.

Denne enhed opfylder bestemmelserne i EF Direktiv 93/42/EQF (Direktiv om medicinsk udstyr)
og den europaeiske standard EN12470:2000, kliniske termometre - Kapitel 3: Kompakte elektri-
ske termometres ydeevne (ikke-forudsigende og forudsigende) med den maksimale enhed.
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